Vérldens ldngsta jollesegling PRESSINFO

Snart gér startskottet fér géteborgarnas vérldsrekordférsék maj 2009

Med bara en dryg méinad kvar till start borjar det bli hektiskt for de tva amatorseglare som planerar
virldsrekord i jollesegling. Vintertriningen har gett bra resultat, si med lite hjilp av viidret har de
chans till en rad i Guiness rekordbok.

Anders Billing och Michael Brunstedt, tva helt vanliga medelélders kontorskillar som ska gora
vérldsrekordforsck med var sin OK-jolle, har hardtridnat sedan i hostas. Nu borjar de kdnna sig taggade for
dventyret.

Seglingen fran Goteborg till Karlshamn blir 300 sjomil 1dng. Ingen har seglat s 1langt Gver Sppet hav med
en OK-jolle forut. Men det 4r under rubriken “léngsta segling i enmansjolle under 24 timmar” som
kontrollanterna fran Guiness rekordbok kommer in i bilden. Lyckas de blir det en plats i boken.

— Rekord ér forstés alltid kul, men det ar faktiskt inte huvudanledningen till projektet. Det hir dr snarare en
slags “reclaim the water”-aktion, séger Anders Billing och forklarar att det ar létt att tappa sjidlva grundidén
med segling nidr man bli dldre och bekvim i stora familjebaten, utrustad som en hel sommarstuga.

— Vi vill slé ett slag for det enkla batlivet, ndra vattnet-kénslan dér allting borjade.

Att segla enmansjolle ar fysiskt krdvande. Det gér inte att vila mellan varven, ga pa toaletten eller dta lunch,
som man kan gora i en storre segelbat. Michael och Anders, som bada passerat 45-arsstrecket, kunde i
hostas konstatera att en medelalders, litt Gverviktig och otrinad familjepappa faktiskt inte orkar segla mer
dn hogst ett par timmar i strick.

For att ha en chans att klara dventyret var de tvungna att jobba upp konditionen och 6ka smidigheten. De
korde igang ett hart trdningsprogram Gver vintern.

— Det har varit ritt tufft, kan jag sdga. Men det kédnns otroligt sként ndr man mérker att trdningen faktiskt
ger resultat. Vi orkar mer dn dubbelt sa linge i baten nu, sdger Michael Brunstedt, mékta n6jd med att ha
gatt ner tio kilo pa kuppen.

Det dr en del planering kvar innan seglingen kan bérja. Eftersom det dr en omgjlighet att segla dygnet runt i
en enmansjolle méste nattldger ordnas lings med hela kuststrickan. Finns ingen sidngplats slar de upp ett
tilt. Tre veckor kommer det ta att kajka runt Sverige pa detta siitt. Aventyret f6ljs av dokumentirfilmaren
Jonas Myrstrand och fotografen Anna von Bromssen (stora journalistpriset 2005).

Startskottet fyras av i Goteborg den 26:e juni och rekordseglarna anloper Karlshamn den 17 juli mitt under
den stora Ostersjofestivalen, dir de kommer medverka som egen programpunkt.

Vid intresse kan det ordnas presstréiffar och kostnadsfria foredrag lings med kusten
under seglingen. Kontakta nigon av projektledarna Mirjam Onner 0708 - 13 95 35
eller Bibbi Larsson pa 0736 — 26 37 49 eller via mail: bryggan@ok09.se

Vilkomna!
Anders Billing 0707 — 36 48 14 Michael Brunstedt 0703 - 57 72 27
andersbilling@telia.com michael.brunstedt@p2b.se

Mer info + pressbilder for fri anvindning finns pa hemsidan www.ok09.se

Forslag bildtext: Otdlig vintan pd startskottet. Anders Billing och Michael Brunstedt har fullt upp ett stort dventyr i litet format.
med forberedelserna infor sitt virldsrekordforsok i langsta jollesegling. Foto: Folke Johansson



